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Savoir comment fonctionne l’hypnose spirituelle

nour ⋮ ⋮ 07/02/2022

L’hypnose spirituelle est considérée comme une méthode associant l’hypnose à un processus de 
découverte. Il est également question de coaching de vie personnelle pour aider une personne vers son 
chemin de développement personnel. C’est le genre de pratique qui permet d’accompagner vraiment la 
clientèle. Pour rappel, l’hypnose spirituelle se fait avec l’aide d’un thérapeute qui est à la fois reconnu et 
professionnel. D’ailleurs, ce dernier doit être formé dans plusieurs techniques comme la régression de 
vies antérieures et ainsi de suite.

Les finalités et objectifs de l’hypnose spirituelle

Dans le cadre d’une séance d’hypnose spirituelle, les interlocuteurs doivent savoir que l’inconscient est 

un moteur important du développement intérieur. Concernant les finalités et objectifs de l’hypnose 
spirituelle, il y en a beaucoup. Il est question de l’hypnose spirituelle de régression aussi connue comme 
la méthode adaptée aux clients qui veulent grandir et évoluer de manière positive. L’hypnose spirituelle 
pour se motiver quant à elle donne une sensation de redevance ainsi que de lâcher-prise. Le principal 
objectif reste de faire retrouver au client une certaine confiance en soi. Le plus important est d’apporter 
une réponse à la conscience pour améliorer les besoins de la personne. Il existe à l’heure actuelle de 
nombreuses entreprises dans le secteur de l’hypnose spirituelle. Il est recommandé aux interlocuteurs de 
bien choisir pour trouver un thérapeute adéquat et qui sache guider ces derniers. Il faut savoir que 
l’hypnose spirituelle est surtout recommandée aux personnes qui veulent comprendre leurs états d’âme. 
Un bienfait qui est reconnu à l’hypnose spirituelle est celui de permettre aux gens de se libérer des 
énergies dites négatives. Cela permet également de traiter certains troubles comme l’anxiété, le stress, 
les addictions ou encore les troubles du comportement.

Ce qui différencie l’hypnose spirituelle

Il faut savoir que l’hypnose spirituelle est une thérapie brève. Elle ressemble beaucoup à une séance 
d’hypnose classique. Le but qui est poursuivi est le même  qui est d’aider la personne à atteindre un état 
modifié de conscience pour pouvoir faire des changements positifs. L’hypnose spirituelle ne se focalise 
pas sur les raisons du problème, mais plutôt sur la résolution de ce dernier. Pour rappel, le fondement de 
l’hypnose spirituelle est la réincarnation. Il est donc normal que le plan de travail du thérapeute soit 
surtout orienté dans le cadre de l’exploration des vies antérieures ainsi que des vies futures. La question 
des entités, et l’entre-deux vies est également abordée tout comme le fait d’avoir une plus grande 
compréhension du problème. Il est question d’apprendre de nouvelles choses, de démêler des conflits 
intérieurs ainsi que de découvrir des ressources enfouies.

Les raisons de se tourner vers l’hypnose spirituelle



L’hypnose spirituelle peut être la solution aux problèmes de bien des interlocuteurs. Cette pratique est

reconnue actuellement comme un outil vraiment efficace pour soulager des maux. Il est question de

maux psychologiques, mais aussi physiques. C’est une question de soulager les personnes par d’autres

techniques que celles thérapeutiques. L’hypnose permet d’effacer des schémas qui limitent et qui sont

répétitifs. C’est également un moyen de découvrir la mission de vie et de reconnecter la personne à

l’essence et résoudre tous problèmes relationnels. Le déroulement de la séance d’hypnose diffère d’un

thérapeute à l’autre. Les étapes sont nombreuses, mais tout commence par la discussion. Le thérapeute

est tenu de donner au client les explications sur le déroulement de la séance.


